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Jochen Gros

Produkt-Fasten

Eine Metapher zur Standortbestimmung
im Design der neunziger Jahre

232

Im Sommer 1991 gab es an der HfG-Offen-
bach einen Workshop fiir gestalterische
Grundlagen mit dem Thema ,,Abmagern”.
Die Teilnehmer beschlossen, den Begriff zu-
ndchst wortlich zu nehmen. Nach einer Wo-
che Fasten folgte der Versuch, die Erfahrung
am eigenen Leib auf Designprobleme zu be-
ziehen. Die Gruppe ,Produktfasten” exi-
stiert im erweiterten Rahmen bis heute.

Durch Fasten versetzen wir uns bekanntlich
in eine Ausnahmesituation, die unsere Wahr-
nehmungen und Selbstwahrnehmung verin-
dert. So erdffnet sich die Chance, selbst psy-
chosomatisch eingeschliffene Verhaltensmu-
ster aufzubrechen und neu zu justieren. Er-
fahrungen mit dem Essen, als der elementar-
sten Form des Konsums, lassen sich jedoch
auch im iibertragenen Sinne verwenden, bei-
spielsweise indem wir Designobjekte wie
,.Lebens-Mittel“ oder ,,Geschmacks-Sachen*
begreifen.

Fasten ist nur ein Anfang

Schon Helmut Schmidt hat als Bundeskanzler
einen fernsehfreien Tag in der Woche vorge-
schlagen. Inzwischen gibt es Stéddte, die Fahr-
karten fiir das offentliche Verkehrsnetz ver-
schenken, wenn jemand sein Auto solange
stehenldBt. Und selbst beim Survival-Urlaub
besteht der Reiz wohl nicht zuletzt darin, sich
eine Zeitlang von allen Konsumgewohnhei-
ten frei zu fiilhlen. Hintergrund solcher be-
wulliten Entzugsveranstaltungen ist der Ein-
druck, daB wir zu viel und zu unbekémmlich
konsumieren, dal Unterbrechungen auch im

Produktgebrauch erforderlich werden — Heil-
fasten in schweren Fillen.

Viele trdumen von der Asthetik des leeren
Zimmers, verwickeln sich aber immer wieder
in vollgestopfte Wohnungen. Das belastet ihr
Ich, wie die Speckschwarte den Kreislauf.
Zwar wird {iibermifliger Produktkonsum
nicht an der Korperwaage ablesbar, aber an
der Psyche —und der Umwelt. Mobel-Bulimie
istnoch kein individueller Befund, aber wenn
wir alle zehn Jahre unsere Einrichtung um-
wilzen, dann ist eine Grenze in dieser Rich-
tung statistisch bereits {iberschritten.
Ubersittigung in jeder Form schadet freilich
auch dem GenuB. Befriedigung resultiert nur
aus dem Wechsel von Spannungsverhiltnis-
sen. Der alte Slogan ,,Durst wird durch Bier
erst schén® formuliert diese Einsicht, blof
falschherum. Dementsprechend erneuert das
Fasten zugleich den Geschmack. Es entwik-
kelt unsere Genuffihigkeit, wie das Design
die GenuBmittel. Nur Puritaner reduzieren
sich aus anderen Griinden.

Das ,,Neue Design*
war ein glinzendes Fest
im Kunstlicht der achtziger Jahre

Feste sind das dialektische Spiegelbild des
Fastens. Mit beidem durchbrechen wir die
Gewohnbheit; beides erzeugt Rhythmen; bei-
des ist nur als Ausnahme vertretbar — sonst
droht auf der einen Seite die Magersucht und
auf der anderen die entgegengesetzte Form
der Selbstzerstdrung, wie im Film ,,Das groBe
Fressen®.

Festlich erschien uns auch das ,Neue De-
sign“ zu Beginn der achtziger Jahre willkom-
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Die Gruppe Produktfasten arbeitet

(hier mit dem Schriftsteller Herbert Heckmann)

an einem Text, der zunichst am Beispiel

des griechischen Philosophen Pyrrho eine bestimmte
Alltagsphilosophie und zugehdrige Gewohnheiten
beschreibt. Produktauswahl und Produktentwiirfe
sollen sich dabei wie Illustrationen zv einem Buch
entwickeln, Ziel ist es, die é6kologischen Fragen

des Design in moglichst vernetzten Zusammenhingen
zu betrachten — und doch noch als Designer
Produkte zu begutachten, auszuwihlen

und zu entwerfen

Foto: Jochen Gros

Unter dem Motto ,,besser weniger*
experimentieren zwei Mitglieder der

Gruppe Produktfasten mit Workshop-Teilnehmern
des ersten Semesters. Gearbeitet wird an einem
,»,Kochbuch im erweiterten Sinn‘:

Neben Meniis werden bekémmliche Kiichengerite
empfohlen, bestimmte Verhaltensweisen
vorgeschlagen, Gedanken nahegelegt.

Eine Verpflichtung zum Produkt-Design besteht
in diesem Workshop nicht.

(Das Foto stammt aus dem Kapitel

,Festliche Menus fiir DM 5,-%)

Foto: Helen Kleine
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men. Statt funktionalistischem Eintopf mit
grauer SoBe wurde im Neonlicht des , New
Wave“ ein UberfluB an Kreativitit, Sinnlich-
keit und Augenkitzel angerichtet, gepfeffert
mit Witz, Ironie oder Provokation. Das war
erfrischend und zum Teil gut.

Der Aufbruch aus damals schon satt moblier-
ten Gewohnheiten konnte jedoch nicht zum
Durchbruch fiihren — es sei denn in Richtung
Schlaraffenland. Aber dieses Ziel wird ge-
rade aus dem Fahrplan der Moderne gestri-
chen. Und vor allem die postmodernen Symp-
tome eines kollektiv hoch verschuldeten Lu-
xusfiebers klingen rapide ab. ,, The party is
over heilt nicht nur der Wahlschlager von
Ross Perot.

So fillt hinter den achtziger Jahren — und ih-
rem designspezifischen Ausdruck - die
Klappe. Ohne die Festbeleuchtung seiner
Zeit kommt auch ,,Der neue Glanz der Dinge*
(1) nicht mehr zur Geltung. Die Zeichen, die
so reichlich gesetzt wurden, deuten in Bezug
auf die 6kologischen Probleme heute klar in
die falsche Richtung. Das Glitzerzeug wirkt
jetzt seltsam deplaziert.

Umwelt-Light-Produkte, nein Danke

Der neue Trend geht in Richtung ,,Oko“ — das
sagen sogar die Werbeagenturen und andere
Wendehilse. Der,, Tanz auf dem Vulkan“ geht
zu Ende, wenn er auszubrechen droht. ,,Pl16tz-
lich®, so scheint es, tiirmen sich die 6kologi-
schen Probleme nun doch uniibersehbar vor
uns auf. Mit erfolgversprechenden Losungen
sind wird jedoch, wenn man von der Einsicht
in die ,,Grenzen des Wachstums® ausgeht,
rund 20 entscheidende Jahre im Verzug. Spiit,
wenn nicht zu spit, beginnt immerhin ein er-
neutes Umdenken. Trendsurfer haben bereits
umgeschwenkt. Dabei reduziert sich kom-
plexe Okologie jedoch nur allzuleicht auf
Griine Punkte und Piinktchen. Das hilft, wie
Aspirin gegen den Kater. In Wirklichkeit ist
es aber gar nicht so selbstverstindlich, daf3
benzinsparende Autos, Fernseher ohne Ver-
bundwerkstoffe, recyclebare Ranzen usw.
tatséichlich dem Okosystem nutzen. Okolo-
gie, wenn dieses inflationédr gebrauchte Wort
iiberhaupt noch einen Sinn behalten soll, 146t
sich nicht an einzelnen Produkten festma-
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Jochen Gros: Elektronische Zeitung, mit der man
auch telefonieren kann. Im Vordergrund steht

das Designproblem der Bezeichnung
multifunktionaler Produkte im Format

des ,,smart paper*. Das Beispiel verweist jedoch auch
auf die Moglichkeit, durch Software kiinftig eine
Vielzahl von Produkten — wie Telefon oder Zeitung -
zu immaterialisieren.

Foto: Wolfgang Seibt
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chen. Begriffe wie ,,Oko-Auto®, ,,Oko-Fern-
seher”, ,,Oko-Stuhl* usw. sind Widerspriiche
in sich. Okologisch kann nur in iibergeordne-
ten Bezugsrahmen gedacht werden. Dabei
geht es zum Beispiel nicht nur um Biiro-
stiihle, sondern auch um bestimmte Formen
von Biiroarbeit und ihre Rolle im Gesamtsy-
stem unserer Produktionskultur. Auf diesem
Komplexititsniveau wird Design zwar immer
schwerer begreifbar und noch schwerer ge-
staltbar, aber billiger ist Okologie nicht zu
haben. Trivialokologie hat dagegen (etwa mit
falsch verstandenem Tierschutz) schon ganze
Wilder ruiniert. Und genausogut kdnnen um-
weltschonende Produkte am Ende sogar ne-
gativ in die 6kologische Gesamtbilanz einge-
hen.

Das ist dann wie bei ,,Cola-light” und ,,Du
Darfst“-Kise: Statt ma- und genuflvollerem
Konsum vereinfachen sie das ,,Weiter So*
oder verfiihren zur ,,Nimm Zwei*-Mentalitit.
Nicht weniger fragwiirdig formiert sich in den
USA gerade ein spezieller Zweig der Um-
weltbewegung ausdriicklich unter dem Motto
,»no change of lifestyle” —selbstredend als zu-
sétzliche Wachstumsbranche.

Wir kommen also nicht umhin, auch eine
griine Kritik der technokratisch verkiirzten
Umwelttechnik zu entwickeln, der Umwelt-
light-Produkte, des allzu trivialen Oko-De-
signs.

Wenn zum Beispiel in einer ,,Aspekte®-Sen-
dung der iippige und sicher kurzlebige Papp-
stuhl von Frank Gehry schon allein deshalb
als Okoprodukt dargestellt wird, weil Pappe
halt recycelbar ist, dann unterbietet das nicht
nur jede Oko-Logik. Problematischer ist, daB
damit bereits einem neuen, wenngleich subti-
leren Verdringungsmechanismus das Wort
geredet wird: Die Okochiceria sieht nicht
mehr von der Umweltproblematik ab, son-
dern macht sich in Teilen davon ein mehr oder
weniger falsches Bild — was in der fehlenden
Konsequenz auf das gleiche herauskommt.
Wenn aber nicht jede umweltschonende
Technik in jedem Fall positiv wirkt, dann
brauchen wir Unterscheidungskriterien.
Woran erkennen wir ,,Oko-Design®, das die-
sen Namen wenigstens anndhernd verdient?
Fiir mich liegt die greifbarste Trennlinie im
»change of lifestyle“. Denn ohne qualitativ
verinderte Gewohnheiten und Denkmuster
148t sich keine der explosiven Wachstums-
kurven mehr abknicken. In der Fortfiihrung
unseres bisherigen Lebensstils 1duft dagegen
jede umweltschonende Technik und jedes
Umwelt-light-Produkt letztlich auf Selbstbe-
trug, Verzogerungstaktik oder Etiketten-
schwindel hinaus.

Dabei kann die gleiche Technik in anderen
Zusammenhingen durchaus positiv wirken.
Priifstein fiir 6kologisch bewuflte Produktge-
staltung ist daher die Frage, ob damit zu-
gleich neue Gewohnheiten vorstellbar und

entsprechende Denkmuster anschaulich wer-
den. Beides war etwa bei den ,,Oko-Autos*
iiberhaupt nicht der Fall.

,Linnovation als Landplage*

Auch Kreativitit bedentet Wachstum — und
im Design vor allem Wachstum des materiel-
len Konsums. Das ist eine unangenehme
Feststellung, weil sie am Ast sdgt, auf dem
sich immer mehr Designer dridngeln. Aber
nicht nur das ,,Neue Design® hat ein Gefiihl
der kreativen Ubersittigung hinterlassen.
Eine Frage, die sich theoretisch seit Beginn
des Funktionalismus stellt, wird heute eben-
falls akut. Wie lange lassen sich eigentlich
noch Stiihle, Uhren, Autos usw. auf globalen
Mirkten neu oder besser gestalten —und wel-
cher Aufwand steht dann noch welchem Er-
trag gegeniiber? Diese Grenznutzenfrage
wird durch 6kologische Probleme weiter ver-
schirft.

Eine der moglichen Reaktionen darauf
kommt im Produktversand ,,MANU FAK-
TUM* zum Ausdruck. Da heifit es u.a.: ,,So
ist der Fortschritt bei Konsumgiitern zur
nervtétenden Landplage geworden. ... Dem
Verbraucher wird schwindelig; die Suche
nach den wenigen Nadeln im Heu wird immer
strapazigser. Ergebnis einer solchen, sozusa-
gen konzentrierten Strapaze ist unser Kata-
log*“. Ich kann das nachempfinden. Denn
wihrend das Einkaufen auf tiberschaubaren
Mirkten in vielfacher Hinsicht zum Vergni-
gen wird, habe ich sogar die Suche nach
Gummisandalen (wie es sie in drmeren Lin-
dern fiir Pfennige an jeder StraBenecke gibt)
schon als vergeblichen Horrortrip durch
iiberquellende Schuhgeschifte, Drogerien
und Kaufhéuser erlebt.

Gleichwohl halte ich ,,MANU FAKTUM*
zwar in seiner designorientierten (das heiBt
iiber den Ansatz der Stiftung Warentest hin-
ausgehenden) Produktauswahl fiir richtung-
weisend, aber noch lange nicht vorbildlich.
Wie der Name schon vermuten 148t, wird das
Handwerk einseitig tiberschitzt, bis hin zur
schieren Nostalgie (vor allem bei den Lam-
pen); die generelle Ablehnung von Kunst-
stoff wire zu differenzieren, die der Elektro-
nik zu revidieren.

(Dagegen habe ich an anderer Stelle bereits
den Begriff des Roboterhandwerks entwik-
kelt sowie die Vermutung, daB sich der Mi-
krochip am Ende vielleicht sogar als PaB-
stiick der 6kologischen Verdnderung erwei-
sen konnte (2) ).

,,Small is beautiful®, und Software ist
auch eine ,,sanfte Technik*

Die Aussteiger der siebziger Jahre waren zum
Beispiel nicht nur bereit, auf Pfandflaschen
umzusteigen. Sie gingen aufs Ganze: den so-



genannten alternativen Lebensstil. Viel zu
diesem radikalen Engagement haben Biicher
beigetragen, wie ,,Selbstbegrenzung” von
Ivan Illich oder ,,Small is beautiful von Eu-
gen Schumacher. Aus dem Scheitern der Al-
ternativbewegung wurden jedoch kaum mehr
theoretische Konsequenzen entwickelt. So
assoziieren wir ,,small is beautiful” immer
noch mit traditionellem Handwerk, mit vorin-
dustriellen Materialien oder (wie im gerade
genannten Katalog) mit Manufakturen.
Griine Technikphilosophie bleibt, trotz
Joschka Fischer, im grofien und ganzen re-
aktiondr oder erschopft sich im ,Nein
Danke“.
Dabei gab es zum Beispiel schon in den ersten
Landkommunen ausgesprochene Elektronik-
Freaks. Ihre Idee einer ,,alternativen Compu-
ternutzung” wurde jedoch in den achtziger
Jahren kaum fortgefiihrt — obwohl sich die
technischen Mittel dazu enorm verbessert ha-
ben. So konnte man heute etwa fragen, ob
sich das ,,immatericlle Produkt“ nicht auch
als non-plus-ultra von ,,small is beautiful be-
greifen 146t oder die Software als Fortfiihrung
der ,,sanften Technik®.
Voraussetzung ist freilich, daB wir in der Me-
chanik und Elektronik zwei grundsitzlich
verschiedene Welten begreifen. Mit Hilfe der
einen entwickeln wir fast nur noch Uberfluf
und Uberfliissiges: Spezialteller fiir Stehpar-
tys (mit Halterung fiir Sektgliser), Biirobe-
leuchtungen, die den Aufwand friiherer
Schauspielhduser in den Schatten stellen,
temperaturfiihlige Toaster (demnichst wo-
moglich mit ,,voice control”). Auf diese
Weise wirkt das funktionale Design mit im-
mer mehr Funktionen und Zusatzfunktionen
genauso liberladen wie ehedem mit sinnent-
leerten Ornamenten. Der Schnérkel besteht
heute nicht mehr aus gestalterischen Gesten,
"sondern aus iiberfliissigen Gebrauchsfunk-
tionen.
In Gestalt der Guten Form hat sich ein neuer
Barock der Niitzlichkeiten entwickelt.
Schlimmer: Spitzenprodukte, wie ein Merce-
des der S-Klasse, die einzelnen noch niitzlich
erscheinen, schaden uns zunehmend im gan-
zen. Die Moral umweltbewullter Geniigsam-
keitkann sich daher nicht mehr allzulange auf
Selbstgeniigsamkeit  beschrdnken. Auch
Adolf Loos hat ja nicht nur die Ornamente
von seinem eigenen Haus entfernt. Das Uber-
fliissige war fiir ihn ein gesellschaftliches
Problem, das er allgemeingiiltig zu bewerten
suchte. Wenn der UberfluB inzwischen je-
doch nicht mehr in Form von Ornamenten,
sondern durch luxurierende Niitzlichkeit de-
finiert wird, dann miifite die gleiche Moral
unter einem ganz anderen Titel erscheinen:
,,Ubernutz und Verbrechen®. (Zumindest ein
Verbrechen an der Umwelt sind die iiberniitz-
lichen Produkte in den vielen S-Klassen alle-
mal).
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Dagegen hat die Elektronik trotz absechbarer
Fehlentwicklungen (etwa im Medizinbereich
oder bei Gags) vor allem den Vorteil, daf sie
den immateriellen Konsum beglinstigt. Lei-
der schrumpft die neue Technik jedoch nicht
in jeder Hinsicht gegen Null. Ihr Herzstiick,
der Chip, erfordert weiterhin fette GroBtech-
nologie und globale Produktionsstrukturen.
Unter anderem deshalb wirkt das Projekt ei-
ner ,,Oko-Elektronik* zwar weiterhin ambi-
valent — aber zunehmend wirkungsvoll.
Nehmen wir zum Beispiel das ,,elektronische
Buch“ oder die ,elektronische Zeitung“.
Wihrend das Papierrecycling hoffnungslos
hinter dem Waldverbrauch herkehrt, stellt
uns die Mikroelektronik in wenigen Jahren
vor dic Wahl: Wollen wir das immaterielle
Lexikon? Die Zeitung, die keine Badume mehr
verschlingt? Die Alternative zum Schulbuch
samt Ranzen? Das wird keine leichte Ent-
scheidung. Selbst wenn uns das Rascheln von
Papier und der Geruch frischer Drucksachen
als festliche Ausnahme erhalten bleiben,
sprechen noch vielfaltige Argumente dage-
gen. Insbesondere gebieten unabsehbare Ne-
benwirkungen der radikalen Verhaltensénde-
rung besondere Vorsicht. Trotzdem vertrete
ich nach allem Fiir und Wider den selektiven
Gebrauch des ,,elektronischen Buchs* — zur
Zeit — wie ein 6kologisches Programm.
Genaugenommen tasten wir uns jedoch mit
konvergierenden Begriffen, wie ,.elektroni-
sches Buch®“, ,elektronische Zeitung®,
»Smart paper* usw. nur langsam an eine v6l-
lig neue Kategorie multifunktionaler Pro-
dukte heran. Wir beobachten dabei, wie sich
der Trend der modernen Technik zu immer
mehr Spezialgerdten durch die Elektronik
wieder umkehrt. Der Computer wird schlieB3-
lich noch viel universeller benutzbar sein als
das Messer, der Hammer oder die Schaufel.
Derartige Universalgerite hat aber schon
Ivan Illich als ,,convivial* bezeichnet und ih-
nen eine entscheidende Rolle bei der Anpas-
sung unserer Kultur an die Umwelt zuge-
schrieben.

Tatsdchlich 1468t sich ja auch die Hardware
des ,,elektronischen Buchs® ohne weiteres als
Zeitung verwenden oder zum telefonieren
aufriisten. Und es ist blof eine Frage der Soft-
ware, der Anschaulichkeit ihres Designs so-
wie der Einsicht in 6kologische Notwendig-
keit, ob sich mit dem gleichen oder einem
dhnlichen Gerdt — sagen wir ein bestimmter
Prozentsatz der Autos eriibrigt. (Ich denke
hier nicht nur an Telekonferenzen oder Tele-
shopping, sondern insbesondere an die De-
zentralisierung von Arbeit). Wir miissen also
im Zeitalter der Elektronik zum Beispiel Ver-
kehrsprobleme nicht mehr unbedingt mit bes-
seren Produkten beantworten, sondern kénn-
ten zunehmend neue Verhaltensweisen als
Losung dafiir entwickeln — bis zum Kernbe-
reich neuer Produktions- und Arbeitsweisen.

Sucht man iiber solche Projekte und Projek-
tionen hinaus nach Ausblicken auf das ange-
brochene Jahrzehnt, dann werden nicht nur
rasche Verdnderungen und Uberraschende
Krisen wahrscheinlich. Weil wir den Vulkan,
auf dem wir wie von Sinnen herumtanzen, gar
nicht verlassen kénnen, obwohl er schon be-
denklich nach Schwefel riecht, kénnte sich
am Ende sogar das Fastenlernen noch als
brauchbare Qualifikation erweisen.

. Das ist es, was Siddhartha bei den Samanas
gelernt hat. Jeder kann zaubern, ... wenn er
denken kann, wenn er warten kann, wenn er
fasten kann* (Hermann Hesse).

(1) ,,Designals Gegenstand. Der neue Glanz der Dinge®,
Rolf-Peter Baacke, Uta Brandes, Michael Erlhoff, Berlin
1984
(2) ,,Design im Vorzeichen der Digitale®, Jochen Gros,
Offenbach 1991

N

235





